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00 12:00 Prag, Staromestske namesti, altes Rathaus 50,087350 14,421149 196 4,4 0,0 20 30 3 nein Treff um 11:15 Uhr, geführter Gruppenlauf VCR 00

01 13:00 Prag, Nadrazni, Bahnhof Smichov 50,058413 14,409685 193 11,2 4,4 30 30 2 nein lang und eben, teilweise auf reinen Radwegen VCR 01

02 14:00 Radotin, Vaclava Baleho 23/3 (unter der Brücke) 49,981364 14,362253 192 11,1 15,6 50 30 2 teilweise lang und eben, sehr reizvoll am Fluss, GitterrostbrückeVCR 02

03 15:00 Dobrichovice, Palackeho, Bahnübergang 49,924976 14,276975 212 10,2 26,7 110 20 2 teilweise anfangs am Fluß, am Ende langer Anstieg VCR 03

04 16:00 Svinare, Einmündung auf S115 49,889948 14,186225 294 12,4 36,9 90 70 1 ja sehr lang und schnell zu laufen VCR 04

05 17:00 Neumetely, Namesti, Westseite 49,852552 14,036222 316 10,3 49,3 120 60 2 ja etwas hügelig VCR 05

06 18:00 Horovice, Palackeho namesti, Rathaus 49,836308 13,903273 374 10,3 59,6 120 40 2 ja durchgehender moderater Anstieg VCR 06

07 19:00 Zajecov, Abzweig nach Strasice 49,767019 13,840950 464 8,8 69,9 90 70 2 ja kurz, langsam zu laufen, hügelig VCR 07

08 20:00 Strasice, Bushaltestelle an Teich 49,729362 13,752480 477 9,3 78,7 50 70 3 ja kurz und nur mäßig hügelig VCR 08

09 21:00 Mirosov, Namesti Miru, Rathaus 49,688018 13,657529 455 12,6 88,0 140 230 1 ja sehr lang und schnell zu laufen, Dämmerung VCR 09

10 22:00 Nezvestice, Ortsmitte, Bushaltestelle 49,639844 13,521423 365 9,0 100,6 140 50 2 ja kurz, langsam zu laufen, langer Anstieg, Nacht VCR 10

11 23:00 Netunice, Kreuzung am Ortsausgang 49,620687 13,422321 457 10,1 109,6 80 180 2 ja viel bergab, Nacht VCR 11

12 00:00 Prestice, großer Parkplatz, Masarykovo namesti 49,572709 13,330171 356 10,8 119,7 140 120 1 ja sehr bergig und anspruchsvoll, Nacht VCR 12

13 01:00 Merklin, Namesti, Kreuzung in Ortsmitte 49,560381 13,197608 382 10,3 130,5 110 130 2 ja langer Anstieg, Nacht VCR 13

14 02:00 Stankov, Bushalteplatz, namesti T.G. Masaryka 49,553684 13,069476 358 10,7 140,8 190 50 1 ja fast nur bergauf und zügig zu laufen, Nacht VCR 14

15 03:00 Pocinovice, Kreuzung mit S193 49,587742 12,950767 501 10,7 151,5 110 170 2 ja sehr wellig, schlechtes Wegstück, Nacht VCR 15

16 04:00 Oplotec, Ende Dorfplatz an Teich 49,579304 12,829301 435 10,1 162,2 60 60 3 ja flach, viel auf breiter Straße, Morgendämmerung VCR 16

17 05:00 Bela nad Radbuzou, Namesti, Rathaus 49,591532 12,715266 442 11,4 172,3 230 150 1 ja langer Anstieg, schnell zu laufen, Grenzübertritt VCR 17

18 06:00 Tillyschanz, Grenzübergang Eslarn 49,584508 12,575258 519 13,2 183,7 150 170 1 ja sehr lang und wellig, auf Landstraßen VCR 18

19 07:15 Moosbach, Hauptstr., Cafe Eger 49,591311 12,409328 494 8,4 196,9 150 80 1 meistens kurz mit schneller Richt-Pace, langer Anstieg VCR 19

20 08:00 Vohenstrauß, Marktplatz, Rathaus 49,623476 12,341757 567 9,8 205,3 70 230 2 meistens landschaftlich sehr reizvoll, viel bergab VCR 20

21 09:00 Lückenrieth, Ortsmitte, Feuerglocke 49,590172 12,244234 413 10,2 215,1 100 140 1 meistens anfangs reizvoll, langer Anstieg, letzte 4km auf B14 VCR 21

22 10:00 Wernberg, Marktplatz 49,539201 12,160267 376 8,5 225,3 50 30 3 anfangs kurz und flach, viel auf Waldwegen VCR 22

23 10:50 Holzhammer, Stadlgasse, Gasthof "Hofstüberl" 49,548994 12,058296 392 11,3 233,8 10 80 2 teilweise lang, zweite Hälfte sehr reizvoll (Monte Kaolino) VCR 23

24 12:00 Hirschau, Rathausplatz 49,544534 11,946146 413 11,7 245,1 110 140 2 meistens lang, teilweise auf und an B14 VCR 24

25 13:10 Hahnbach, Hauptstr., Amberger Tor 49,533892 11,803039 386 6,7 256,8 90 50 3 meistens sehr kurz mit langsamer Richt-Pace, Radweg an B14 VCR 25

26 14:00 Sulzbach-Rosenberg, Luitpoldplatz, Rathaus 49,505245 11,739229 426 10,2 263,5 110 100 2 meistens viel auf Landstraßen, längerer Anstieg VCR 26

27 15:00 Neukirchen, Hauptstr., Am Rathaus 49,527510 11,623664 436 9,6 273,7 30 90 3 teilweise kurz mit langsamer Richt-Pace, viel bergab VCR 27

28 16:00 Hartmannshof, Hersbrucker Str., Feuerwehr 49,495964 11,548423 374 10,5 283,3 20 50 3 kaum fast durchgängig Radweg, sehr flach VCR 28

29 17:00 Hersbruck, Oberer Markt, Rathaus 49,508868 11,428764 342 12,9 293,8 70 80 3 kaum sehr lang und flach, viel auf Radwegen VCR 29

30 18:15 Lauf, Marktplatz, altes Rathaus 49,511660 11,281288 328 7,5 306,7 30 40 3 kaum sehr kurz und flach VCR 30

31 19:00 Behringersdorf, Schwaiger Str., Am Schloss 49,478568 11,199538 314 7,6 314,2 40 40 3 kaum landschaftlich sehr reizvoll, flach VCR 31

32 20:00 Nürnberg, Rödl & Partner, Äußere Sulzbacher Str. 10049,463095 11,117648 313 4,1 321,8 0 20 3 nein geführter Gruppenlauf ausgehend von Rödl & Partner VCR 32

33 20:30 Nürnberg, Hauptmarkt, Schöner Brunnen 49,454191 11,077298 301 325,9 325,9 2910 2900 Empfang und Siegerehrung VCR 33
Kategorien: 3 = leicht; 2 = mittel; 1 = anspruchsvoll Liste

Via Carolina Lauf - Etappenliste

Abweichung vom Stundentakt

Abweichung von der Standardstrecke


