
1 
 

Infos und Anmeldung 
 

12. Via Carolina Lauf 2018 
Prag – Nürnberg 

 
7. bis 8. Juli 2018 

 
 

 
 
 
 
Der “Via Carolina Lauf“ findet als Team- und Etappen-Lauf zwischen den beiden 
Partnerstädten Prag und Nürnberg statt. 
 
 
Start: 7. Juli 2018       12:00 Uhr    Rathaus Prag 
 
Ziel: 8. Juli 2018       20:30 Uhr    Schöner Brunnen, Hauptmarkt Nürnberg 
 
Dauer ca. 32,5 Stunden  
 
Strecke und Ablauf: 
Insgesamt ca. 324 Kilometer, aufgeteilt in 32 Etappen von je ca. 10 Kilometer, sowie je ein 
kurzer Gruppenlauf am Start in Prag (4,4 km) und am Ziel in Nürnberg (2 km). 
 
Ein Läufer pro Team startet zu festen Zeiten (in der Regel zur vollen Stunde) jeweils am 
nächsten Wechselpunkt! Alle Teams erhalten einen Kartensatz mit detaillierten 
Etappenbeschreibungen. Die Wechselpunkte sind durch gelbes Farbspray mit dem 
Kennzeichen „VCR“ + Etappennummer markiert. 
 
Ein Team sollte aus ca. 12-20 Läufern und einem Teamkapitän bestehen. Die Etappen sind 
an einem Tempo von etwa 10 km in 60 Minuten orientiert (aber nicht zwingend notwendig). 
 
Der Teamkapitän ist für die Einteilung und Organisation des Teams verantwortlich. 
 
Startgebühren: 
(inkl. Zeitmessung, Läuferverpflegung an den Etappenpunkten und Medaille) 
 
450 € pro Team, unabhängig von der Anzahl an Läufern. 
 

Für Einzelläufer im Team „VCR“ fallen folgende Startgebühren an: 
 19 € bei 1 Etappe, 
 29 € bei 2 Etappen und 
 39 € bei mehr Etappen 

 

Einzelläufer, die anderen Teams zugeordnet werden, vereinbaren die Startgebühren mit dem 
jeweiligen Teamkapitän. Dabei sollen o.g. Gebühren für Einzelläufer als Richtwerte dienen. 
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Anmeldung:  
Die Startgebühr ist auf folgendes Konto zu entrichten: 
 
ViaCarolinaRunning e.V. 
IBAN: DE78 8306 5408 0004 0065 85 
BIC: GENODEF1SLR 
VR-Bank Altenburger Land / Deutsche Skatbank 
 
 
Wichtig zu beachten: 
 
Alle Teilnehmer laufen in Eigenverantwortung. Die Strecke verläuft auf öffentlichen Straßen 
und wenn möglich auf Rad- bzw. Gehwegen. 
 
Die Strecke ist nicht abgesperrt und nicht speziell gesichert. Der Veranstalter sichert 
gemeinsam mit den jeweiligen Teams die Läufer durch Begleitfahrzeuge (PKW/Fahrrad). Der 
Teilnehmer verpflichtet sich, die Straßenverkehrsordnung einzuhalten und auf seine 
Sicherheit eigenverantwortlich zu achten. Der Veranstalter übernimmt keine Haftung bei 
Unfällen, Diebstahl oder sonstigen Schadensfällen. Der Teilnehmer erklärt weiterhin, dass er 
die für eine Laufveranstaltung notwendige körperliche Fitness mitbringt. Die Verpflegung wird 
von den einzelnen Teams organisiert. Der Veranstalter unterstützt hierbei mit einzelnen 
zentralen Verpflegungspunkten. 
 
Ich nehme an der Staffel eigenverantwortlich teil und erkenne die o.g. Bedingungen 
an. Zudem habe ich bzw. hat mein Team die Startgebühr entrichtet: 
 
 

Name:  

Vorname:   

Team:   

Name des Teamkapitäns:  

Tel./Mobil-Nr.:  

E-Mail:  
 
 
 
Ort, Datum:  

Unterschrift: 
 

 
 
 
Veranstalter: 
ViaCarolinaRunning e.V. 
Lindenstr. 26 
90542 Eckental 
Mobil: 0172-5196456 
Mail: info@viacarolinarunning.eu 
Internet: www.viacarolina.eu 
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